Pokyny k pFipravé pacienta pied
endoskopickym vysSetiFenim stireva

Pripraveno ve spolupraci s Prof. MUDr. Milanem Lukagem, CSc.

| Tento material predava lékai* pacientovi po preskripci pripravku spolu s tstnim poucenim pro zanechani lepsi pamétové stopy. l

Tento material nenahrazuje pribalovou informaci k pripravku.

Presné dodrzeni pokyni je velmi dilezité
pro uspésné vysSetieni.

Dietni doporuéeni
S

% B DEN DO VYSETRENI:

(= 8 DEN VYSETRENI:

DNU DO VYSETRENI:

Vysadte leky, které zbarvuji stievni obsah. Jedna se o pfipravky obsahujici Zelezo, bizmut. Tyto latky vytvareji tmavy
poviak na sliznici a znemozriuji dokonaly piehled pfi endoskopickém vysetieni.

Viysadte leky, které zplsobuiji zacpu (napf: Zelezo).

DNU DO VYSETRENI:

Nejezte potraviny s hrubymi zrnky a slupkami (nejezte celozrnné pegivo a pecivo sypané makem, rybiz, angrest, meloun,

rajcata, kiwi, jahody, rozinky, ceredlie, lust&niny). Nepijte tmavé zabarvené dzusy s duZinou.

Neprejidejte se pred zahajenim dietnich opatieni.

VHODNA JIDLA (v mensim mnozstvi) NEVHODNA JiDLA

Mekke libové maso, napf: dobfe uvaiené driibezi,
veprove, teleci, jehnééi nebo Sunka, jatra, ledvinky,
ryby, mleté maso

Téstoviny &i nudle z bilé mouky, bila ryZe, vie varrené
Bily chléb, bily toustovy chiéb, bila mouka

Vyvar

Piskotoveé pecivo, piskoty

Varené vaijicko

Cukr nebo sladidlo

Caj nebo instantni kava bez miéka (muize byt oslazeno)
Ovocné napoje, svétlé pruhledné napoje bez duziny
Voda

Nealkohalické pivo

= 8 DNY DO VYSETRENI:

Tuhé vidknité maso, klobasy, slanina

Pecivo s makem, celozrnné petivo, tmavy celozrnny
chléb, kfupavy chléb s vy&sim obsahem viaknin,
celozrnné suchary, celozrnna mouka

Tukove kolace a cukrovi, kolé&e s obsahem susenéha
ovoce, oi*echl, kokosu a méaku

Ovoce se slupkou nebo s vy38im obsahem viakniny
(hroznové vino, kiwi, jahody, meloun s jadérky,
angrest), vesSkere orfechy a suené ovoce
Brambory se slupkou, syrova zelenina, salaty
Fazole a ¢ocka, hnéda ryze a celozrnné téstoviny
Husta zapraZena polévka

Marmelada se slupkami a jadérky

Spenat

Snidariové cereélie s vysokym obsahem viakniny,
ovesna kase, otruby

Jogurty s kousky ovoce a misli jogurty

Tuky - maslo a margarin - pouze stitidmeé

U pacientd trpicich zacpou se doporuéuje 2-3 dny pred vykonem drZet tekutou dietu.

Snidané: ¢aj nebo instantni kdva bez miéka [ize sladit), jable¢ny dzus, voda, bilé nesypané petivo 1 ks.
Obéd: pouze Eiry vyvar (tzn. vyvar bez masa, bez zeleniny i bez téstovin) nebo sladky caij.

Pokud méte délenou piipravu a wSetfeni a2 druhy den v polednich nebo odpolednich hodinach,
miZete si dat k vecef silny éiry wvar (tzn. wvar bez masa, bez zeleniny i bez téstovin).

S pFipravou roztoku zaénéte ve veéernich hodinach: vice informaci na druhé strané.

Prijdte na lagéno.




Pokyny k pripravé pacienta pired
endoskopickym vysSetirenim stireva

| Tento material pFedava Iekar pacientovi po preskripci pripravku spolu s tstnim pouéenim pro zanechéni lepsi pamétové stopy. |

Tento material nenahrazuje pribalovou informaci k pripravku.

JAK PRIPRAVIT PROJIMAVY ROZTOK: P
S PRIPRAVOU ROZTOKU ZACNETE VECER PRED VYSETRENIM -

Jedno balen priipravku obsahuje 2 prihledné sacky, kazdy obsahuije jeden par sacka (sacek ,A” a sacek ,B”) pro piipravu
2 litrth roztoku. Kazdy par sacka (A" a ,B") se musi rozpustit spolecné v jednom litru vody.
Ctete pozorné celou pibalovou informaci dFfive, nez zacnete pripravek uZivat.

1 Otevrete krabicku a vyndejte
jeden pruahledny plastovy sacek,
ktery obsahuje jeden satek
oznaceny ,A” a jeden oznaceny
e

E \lysypte obsah OBOU
sackd A" a ,B" do mérici
nadoby o obsahu 1 litr.

Michejte, az se vSechen
prasek rozpusti a roztok je
giry nebo jen lehce zakaleny.
To miZe trvat asi 5 minut.

3 K prasku pridejte 1 litr vady.

5 Viypiite prvni litr roztoku a b&hem jedné nebo Kdyz skontite, pripravte si a wpijte druhy litr
dvou hodin. Zkuste vypit pinou skienici kazdych roztoku pripraveny z obsahu dalgich dvou sackd
10-15 minut. A'a B

PROJIMAVY ROZTOK LZE UZIT DVEMA ZPUSOBY.
DOMLUVTE SE S LEKAREM, KTERYM ZPUSOBEM MATE POSTUPOVAT.

POUZIJTE DELENOU
PRIPRAVU

Projimavy roztok mdzZete vypit rozdélené, tzn.:
Jeden litr roztoku vecer pied vySetienim a druhy litr roztoku brzo réno v den vySetieni.
Piti projimavého roztoku doporuéujeme ukonéit nejpozdéji 2-3 hodiny pied
stanovenym casem vySetieni. ANO NE
Roztok vypijte v pribéhu jedné hodiny. Pijte pinou sklenici kazdych 10-15 minut,
CO nejvetsi mnozstvi roztoku najednou.
V prabéhu procedury vypijte jesté alespoi 1 litr iré tekutiny
(Gaj, instantni kava bez miéka, prihledny svétly ovocny dzus bez duziny, voda...)

Dva litry projimavého roztoku muzZete vypit dohromady (veger pred vySetienim). ZMEEi: EL =
Projimavy roztok vypiite béhem jedné az dvou hodin. Pijte plnou sklenici ERIPRAVU @
kazdych 10-15 minut, co nejvétsi mnozstvi roztoku najednou. §
V prabéhu procedury vypijte jesté alespon 1 litr &iré tekutiny J

o w P » o - g e S >
(Caj, instantni kéva bez mléka, pruhledny svétly ovocny dZus bez duZiny, voda...) ANO NE g
DEN PRED VYSETRENIM V DEN VYSETRENI
Cn e | ca Cw | F I .
réano poledne vecer rano poledne vecer

2L projimavého roztoku TR v SETRENI
+1L dalsich tekutin
1L projimavého roztoku M § 1L projimavého roztoku
+0,5L dalSich tekutin +0,5L dalsich tekutin g .

Pro tispéSné vycisténi stieva dopijte alespoii 1 litr dalSich tekutin.




